
Esf-Lehrgang:  
Ausbildung zur 
haushaltshilfe

Fachschule für Hauswirtschaft 
und Ernährung Frankenberg 

Dorf 42
39010 Tisens

T 0473 92 09 62
F 0473 92 09 96

fs.frankenberg@schule.suedtirol.it
www.fachschule-frankenberg.it
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Weiterbildungskurs 
mit ECVET-Zertifizierung

Amt für Senioren und 
Sozialsprengel

Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 1
39100 Bozen

T 0471 41 82 50
F 0471 41 82 69

amt.senioren@provinz.bz.it
www.provinz.bz.it/sozialwesen

Bezirksgemeinschaft
Burggrafenamt

Otto-Huber-Straße 13
39012 Meran

T 0473 20 51 10
F 0473 20 51 29

info@bzgbga.it
www.bzgbga.it



INFORMATIONEN ZUM 
WEITERBILDUNGSMODUL

ANGEBOT

Der Grundlehrgang richtet sich an Personen, die hilfsbedürftige 
Menschen bei der Bewältigung des Alltages unterstützen wollen. Es 
kann somit dem Wunsch nachgekommen werden, im gewohnten 
Umfeld zu bleiben.
Mit der Ausbildung werden Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
hauswirtschaftliche, ernährungstechnische und sozio-sanitäre 
Grundkenntnisse vermittelt, die für die Ausübung dieser Tätigkeit 
erforderlich sind.

THEMEN

–– Haushaltsführung 

–– Ernährungslehre 

–– Zubereitung von Speisen 

–– Körperpflege und Mobilität 

–– Spezielle Erkrankungen im Alter 

–– Kommunikation 

–– Psychohygiene

ORGANISATORISCHES

Zeitrahmen:	 20 Weiterbildungstage,  
		  jeweils freitags am Nachmittag und samstags ganztägig 
		  (insgesamt 120 Stunden)

Uhrzeit: 	 freitags von 13:30 bis 17:30 Uhr,
		  samstags von 8:30 bis 12:30 Uhr und 
		  von 13:30 bis 17:30 Uhr

Beginn: 	 14. März 2014 um 8:30 Uhr

Ort: 		  Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung     		
		  Frankenberg in Tisens

Abschluss mit Zertifikat

Die Ausbildung ist kostenlos. Sie ist unterstützt mit den Mitteln des 
ESF.

Informationstreffen und definitive Anmeldung: 
Freitag, 18. Oktober 2013 um 17:00 Uhr

Information und Anmeldung

Fachschule für Hauswirtschaft und Ernährung Frankenberg
T 0473 920 962 
www.fachschule-frankenberg.it


